
ZDROWO JEMY, ZDROWO ROŚNIEMY Nie 
solimy!

Sposoby na zmniejszenie spożycia soli.

Zioła zamiast soli:

Unikaj wysoko przetworzonej, kiszonej, wędzonej żywności. Zawiera ona zdecydowanie najwięcej 
sodu. Ogórki kiszone i wędzone ryby oczywiście mogą się pojawić w dziecięcej diecie po ukończeniu
1. roku życia, ale nie podawaj ich zbyt dużo i zbyt często.


